
 

 

 

فرهنگي –معاونت دانشجويي   

«اداره مشاوره و راهنمائي دانشجويي»   

 

 
 های درونيشخصیت

 :مقدمه 

ود. در ری را معالجه می کرد که یک وکیل ببیما" تحلیل رفتار متقابل" رویکرد، دکتر اریک برن، پایه گذار  0591در اوائل دهه 

و در واقع یک پسر کوچولوو بوه   ا " هستمحساس می کنم یک پسرکوچولوهمین الان من ا "یکی از جلسات روانکاوی وکیل گفت: 

 ...وطرز نشستن  ،حالات صورتش، کلماتی که بکار می بردنظر می رسید 

ن هوا دو خو م متفواوت    حرف می زند: وکیل یا پسر کوچولو؟آحالا کدام یک  "جلسه روانکاوی بر محور این سوال چرخید که :  

 برن مشاهدات و نظریات خود را ارئه می داد،معلوم خد خ م ثالثی نیز گهگاه خوود را در خ یویت   ردکت بودند . خش ماه بعد که

ظاهر می سازد این خ م خباهت بسیاری به پدر مرد داخت یک والد با حالتی تغذیه کننده و امر ونهوی کننوده و بیو      بیمار مرد

  گیر.

 « کودک»،« بالغ»،«والد»

اس است که همه ما سه خ ییتیم در یک قال  گاهی مانند بچه کووچکی رفتوار موی کنویم کوه در      تحلیل رفتار متقابل بر این اس

مشاهده می کردیم ، و گاهی نیوز ماننود   گذخته بودیم ، گاهی به صورت والدی که حرکاتش خبیه حرکاتی است که در والدین خود 

تیومیم  ،فکر می کند و تجزیه و تحلیل کرده ،ی اندازد فردی واقعیت گرا که اطلاباتی کس  می کند و آن اطلابات را به جریان م

  .می گیرد و مسائل را حل می کند

ود که خامل نوبی نظام به هم پیوسته ، معرفی نم«والد»و« کودک»،« بالغ»،های خ ییتی را در سه ب ش این حالت اريک برن

 را "متقابلل  رفتلار   تحلیلل "ابزارهای اصلی کلامی  تعریف آنها، این سه کلمه و فکر کردن، احساس کردن و رفتار کردن است

 .تشکیل می دهند

یوا سوایر   , تجربه هوا و توصویه هوای والودین      است که خامل اصول یاد گرفته خدة در زندگیمآن ب ش از خ ییت  :درونوالد

 بزرگترهای زندگی است. 

  تمام بایدها و نبایدها و دستورالعملهای بی چون و چرای وجودتان از جان  والد درون صادر می خود 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%A8%D8%B1%D9%86


 درون والدانواع 

 :والدمستبد

 ستبد استدستور دادن , خود را باقل تر و فهمیده تر از دیگران دانستن, سرزنش کردن, از خیوصیات والد م, انتقاد کردن دائم 

 :والد حمايتگر

تلفیقی از والد مستبد و  یات والد حمایتگر است. گاهی فرد,مدیریت کردن, یاری رساندن, دلسوز و مهربان, حامی و فداکار, از خیوص

 حمایتگر, می باخد.

یجوان باخود.   ه آن ب ش از وجود ماست که دوست دارد کودکی کند؛ یعنی اینکه درست مثل یک بچه سرزنده و با :درون ککود

ر کنیم و بچه یمان سبگوییم، خوخی کنیم، در ت یلات دارد از خودمان خلاقیت نشان دهیم، خعرکودک درون ماست که ما را وا می

ر ایون حالوت   وقتوی د  .گیورد کشد ویک دفعه بهانه کووه و دخوت موی   کند، ناز میماست که قهر می بازی در بیاوریم. کودک درون

 نادیوده گورفتن  . هویم دکان واکنش نشان میکود،چون نیا همخویم. و به دکنیم بلکه واقعاً بچه میه رفتار میهستیم، نه تنها بچگان

ها فاجعه آفرین است، کسی که کودک آزرده و یا بدون کوودک درون  نابود خدن هر کدام از دیگر خ ییت ٔ کودک درون به اندازه

 رد و زندگی برایش یک افسردگی طولانی مدت است.بباخد )ب یوص والد قوی( دیگر از چیزی لذت نمی

 انواع کودک درون

گویند کودک درونت را دریاب، منظورخان کودک طبیعی درون است. کودک طبیعی کاملا خاد و آنکه دائم می :)سالم(کودک طبیعی

وحوال  ل معروف اهول بشو   هرحال خودش است هنرمندها و آنها که به قوکند، بهسرحال و بشاش است و اگر هم پرخاخگری می

 دهندهستند، به کودک طبیعی درونشان حسابی راه می

کردن که والدین آدم دوسوت دارنود و کواملا    کاملا تحت تاثیر والد است. یعنی نوبی از کودکیمطیع  : کودک مطیع)سازگار(کودک 

 تحت سلطه است

کنود و فقوه هودفش    معلوم گرفتوه توا همسور( را اجورا موی       اش در اجتماع ) ازدیکته والدین خود و جانشینان والدین مطیعکودک 

  است. بودنمقبول

 :بالغ درون

کنود، بوا دیگوران    می اطلابات را پردازش، گیردهای منطقی میب شی که تیمیم متعادل کننده رفتارهای کودک و والد است. بالغ

دهد. خ ییت بالغ سرد و خالی از هر دیگران دستور نمیبه خود در رفتار و کارهایش احساساتی نمی کندرابطه محترمانه برقرار می

است، برای همین باید خ ییت کودک خوب و بالغ را در درون هر انسانی به کرسی نشواند توا هوم فکور کورده      گونه لذت کودکانه

 کارهایش را انجام بدهد و هم از انجام دادن کارهای غریزی کودکش لذت ببرد. 

 های اجتماعيهکودک، بالغ و والد در رابط 

روی هوم قورار   تا آدم رو به 2گوید وقتی که اریک برن می ؟خورندحالا سؤال این است که این کودک، بالغ و والد به چه دردی می 

 اند. روی هم قرار گرفتهب شی روبه 3 خ ییت  گیرند، انگار دومی

نوع رابطه اجتمابی داخته  6 توانیمترین خکل میما در ساده دگویمی او. کندمی  ب ش را وارد رابطه هر کسی یک جنبه از این سه

 باخیم: 

 کودک –کودک  -0

 اس خواندن برای همدیگر و امکنید به تعریف جوک و اسکنید ، وقتی که خروع میتان آب بازی میتوقتی که خما دارید با دوس

 . خویدمی کودک – کودک  می کنید. وارد یک رابطهوقتی با هم خوخی



  کودک –بالغ  -2

خواهد قضیه خواهد تیمیمات منطقی بگیرد اما طرف مقابل میزند و میحرف می با منط این هم وقتی است که یک طرف رابطه 

 . بازی و نازکشیدن، بازی را به نفع خودش تمام کندکردن و لوسرا باطفی کند و با گریه

  بالغ –بالغ  -3

 ندارد رابطه در دخالتی باطفه و رودمی پیش  و همه چیز مطاب  منط  ندمنطقی هستهردونفردر این رابطه 

 کودک –والد  -4

بودترین   رود درموی فرو اشلاک کوودکی  درکند و نفر دیگور  را بازی میکودک، یک طرف رابطه، نقش پدر و مادر  -در رابطه والد 

کند و کودک ب ش سازگارش را و هی ومدام امر و نهی می آورد وسهاش( والد جنبه س تگیرش را میترینحالتش )و متاسفانه رایج

 «. فرماییدچشم، چشم، خما درست می»گوید می

طورف  « کوودک »گرش را وارد کنود و  قدر هم وحشتناک نیست؛ کافی است که والد جنبه حمایتکودک همیشه این -اما رابطه والد

و معتقد است که همه « نوازش»اسمش را گذاخته « اریک برن»ه گیرد کمقابل، خودش را لوس کند. در این حالت چیزی خکل می

 خدن احتیاج داریم. کردن و نوازشها به نوازشما آدم

  والد –بالغ  -5

 بوه  کندمی خروع مقابل طرف اما زندمی حرف یا کندمی رفتار منط  با دارد طرف یک وقتی یعنی است؛ رایج خیلی هم  این رابطه

کوردن  به انتقواد  کندکندکه یکدفعه یک نفراز وسه جمع خروع میکنید یک نفر دارد س نرانی میمثلا تیور ،رانهس تگی انتقادهای

 س نران. 

  والد –والد  -6

مان وسه باخد، مثالش خواهیم ژست یک بزرگسال چیزفهم را بگیریم. اگر والد حمایت کنندهوالد هر دو طرفمان می -والد رابطهدر 

کننده بیایود وسوه؛ آن   به هم. اما خدا نکند والد کنترل« به به! به به!»ورد آب و هوا و تایید همدیگر و گفتن خود حرف زدن درممی

رونود در نقوش پودر و موادر     های خودش را به کرسی بنشاند. همه موی خواهد حرفخود و هرکس میوقت است که دبوا خروع می

 .ومستبدس تگیر 

 ...کلام آخراينکه

دیگوران را بوه    ی برخورد، رفتار و بملکرد ماست کهیعنی نحوههستیم ها ما خود، بامل در تمامی این نقش ست اریک برن معتقد ا

 دارد می ایفای نقش مقابل ما وا

نقش بیشترکند،وسالی که باخد فرقی نمیگیر را بازی کنیم، طرف مقابلِ ما در هر سنس ت والداگر ما ناخودآگاه، نقش  برای نمونه:

خوود   بوالغ درون  درنقش می بایستی خود نیزاگر ازطرف مقابل انتظار رفتار منطقی راداخته باخیم لجباز را بازی خواهد کرد.  کودک

يک برای داختن یک رابطه متناس  با دیگران, باید توانایی استفاده از هر سه ب ش از خ ییتمان را داخته باخیم.  بنابراین باخیم.

 .و يک بالغ سالم و منطقي برای حل مسائل و مشکلات وسرحالودک خلاق و شاد والد مهربان و مدير, يک ک
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